SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Reprezentacné sustredenie Cadiz I. RS:X

Krajina, miesto: Puerto de Santa Maria, Cadiz, Spanielsko
Termin: 30.1. - 10.2.2016

Ststredenie nadvdzovalo na jesenné sustredenie a zimnu pripravu. Treba
pochvalit’ Bohdana za zimnu pripravu, ktord ndm umoznila venovat’ sa naplno
tréningu na vode bez obmedzenia fyziCkou. V priebehu jednotlivych dni sme
trénovali trojfdzovo a snazili sme sa maximdalne efektivne vyuzit premenlivé
podmienky, ktoré Puerto de Santa Maria ponuka. Bohdan si mal moZnost’
vyskusat’ vSetko od poveternostnych podmienok na hranici regulérnosti az po 25
uzlov s vlnami do 2 metrov. Zmeny podmienok boli sice naro¢né na techniku,
ale zaroven ndm umoznili pretestovat’ si nastavenia na jednotlivé podmienky
a porovnat’ vykonnost’ s pretekdrmi z CZE, LTU, UKR, ESP, ktori trénovali
spolu s nami. Odhalili sme najvéc¢sie nedostatky, na ktorych bude treba v blizke;]
buducnosti pracovat’.

ZHODNOTENIE: Sustredenie prebiehalo podla planu. Kazdy deni sa podarilo
trénovat aj na vode, ¢o je pre Bohdana mimoriadne dolezité. RoOzne
poveternostné aj vinové podmienky a fakt, Ze na mieste trénovali aj iné timy
umoznilo konfrontovat’ techniku s lepSimi pretekdrmi a pomohlo rychlejSiemu
osvojovaniu si spravnych navykov. V progrese budeme pokracovat’ na d’alSom
sustredeni na prelome februdra a marca, ktorého sucastou bude aj kontrolny
Start v pretekoch svetového pohara.

Kosice 15.2.2016 Patrik POLLAK



